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READ THE SIGNS – 16 Days of Activism 2026

Soroptimist International of Europe lancerer i 2026 kampagnen READ THE SIGNS
som del af de globale 16 Days of Activism Against Gender-Based Violence (25.
november–10. december). Kampagnen sætter fokus på Istanbul‑konventionen – et
juridisk bindende værktøj mod vold mod kvinder – og spørger, om landene faktisk
lever op til de forpligtelser, de har underskrevet.
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Istanbul Konventionen bygger på fire søjler: forebyggelse, beskyttelse, retsforfølgelse
og koordineret politik. Implementeringen overvåges af GREVIO, som vurderer hvert
land og peger på mangler. Dokumentet understreger, at mange lande stadig kun
delvist lever op til kravene, fx manglende træning af fagfolk og utilstrækkelig kapacitet
i krisecentre. Citat fra dokumentet: “laws on paper that are not yet matched by
practice.”

Kampagnen opfordrer Soroptimister til at bruge konventionen aktivt i deres advocacy-
arbejde, både nationalt og lokalt: læse GREVIO‑rapporter, kontakte politikere,
samarbejde med kommuner, udfordre stereotyper, arbejde med skoler og medier og
styrke synligheden af forebyggelse. Citat fra dokumentet: “Prevention starts where
the signs are first noticed.”

Materialer som plakater, bannere og farvekoder findes på SIE Extranettet. Her findes
også guidelines til hvilke del af materialet der kan tilpasses og hvilke del, der ikke må
ændres. Samtidig er masser af information og inspiration af hente i Kampagne brevet
for READ THE SIGNS, til årets Orange dage.
Materialet vil naturligvis også bliver gjort tilgængelig på vores egen hjemmeside.
Orange dage i Danmark

Der er rigtig mange spændende tiltag der markerer Orange Dage. Mange af de
arrangementer gennemfører er udviklet over en årrække og bliver bedre år for år. For
at skabe et en orange tråd igennem landet  vælger vi hvert år en eller flere særlige
fokusdage.

I år har vil valgt følgende tre dage:
onsdag den 25.11 – første dag
onsdag den 02.12 – midtvejs
torsdag den 10.12 – sidste dag

Vi opfodrer til, at de events i afholder i forbindelse med orange dage har et visuelt
gennemgående tema. Foruden den orange farve foreslår vi, at det gennemgående
visuelle tema er ”Lys i mørket” det kan være lanterner, stearinlys, fakler, osv. Den
visuelle effekt benyttes i forbindelse med f.eks. Foredrag i anledningen af orange
dage.

Vi glæder os til alle de spændende tiltag i forbindelse med orange dage som vil skabe
fokus på READ THE SIGNS og Istanbul Konventionen.
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Istanbul‑konventionen:
Europas stærkeste værn mod vold mod kvinder

I forbindelse med årets Orange  dages sættes der fokus på Istanbul konventionen.
Istanbul‑konventionen er den mest omfattende internationale aftale, der findes om
vold mod kvinder og vold i hjemmet. Den går længere end politiske
hensigtserklæringer og forpligter landene til konkrete handlinger, der skal beskytte
kvinder, forebygge vold og sikre reel ligestilling. Konventionen blev vedtaget af
Europarådet i 2011 og trådte i kraft i 2014. Siden da har den været et centralt redskab
i kampen mod kønsbaseret vold i Europa.

Formålet: At stoppe vold og sikre ligestilling
Konventionens grundlæggende mål er enkelt: at forhindre vold mod kvinder og vold i
hjemmet, beskytte ofre og retsforfølge gerningsmænd. Den bygger på et princip, som
er gennemgående i hele aftalen: Vold mod kvinder er en menneskerettigheds-
krænkelse, og den udspringer af ulighed og skadelige kønsnormer. Derfor skal
indsatsen ikke kun handle om straf, men også om forebyggelse, kulturændring og
støtte til dem, der rammes.

Hvad forpligter konventionen landene til?
Istanbul‑konventionen stiller en række konkrete krav til de lande, der ratificerer den.
Blandt de vigtigste er:
Uddannelse af fagfolk – politi, lærere, socialrådgivere og sundhedspersonale skal
have viden om vold mod kvinder og kunne handle professionelt
Oplysningskampagner og arbejde mod kønsstereotyper – befolkningen skal
informeres, og skadelige normer skal udfordres.
Støtte til ofre – landene skal sikre adgang til krisecentre, hotlines, rådgivning og
anden hjælp.
Beskyttelse i hjemmet – politiet skal kunne fjerne voldsudøveren fra hjemmet for at
beskytte den udsatte.
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Styrket lovgivning – alle former for vold mod kvinder skal være strafbare, herunder
fysisk, psykisk, seksuel og økonomisk vold
Konventionen er dermed både et politisk og juridisk værktøj, der skal sikre, at landene
ikke blot taler om ligestilling, men faktisk handler.

Hvem har ikke ratificeret konventionen?
Selvom Istanbul‑konventionen er bredt anerkendt, har nogle europæiske lande valgt
ikke at gøre den juridisk bindende. Ifølge Europarådets seneste opgørelser er der syv
medlemslande, der ikke har ratificeret konventionen: Armenien, Aserbajdsjan,
Bulgarien, Tjekkiet, Ungarn, Litauen og Slovakiet
Disse lande har enten underskrevet eller forholdt sig til aftalen, men har ikke taget det
sidste skridt til ratifikation.

Lande der har trukket sig
Derudover er der lande, som aktivt har valgt at forlade konventionen:
Tyrkiet trak sig i 2021.
Letland besluttede i 2025 at trække sig, men udtrædelsen er endnu ikke fuldt
registreret i alle internationale systemer.
Udtrædelserne har skabt betydelig debat, fordi konventionen netop er udviklet for at
beskytte kvinder mod vold – et område, hvor behovet er veldokumenteret.

Hvorfor er konventionen vigtig?
Istanbul‑konventionen er unik, fordi den kombinerer forebyggelse, beskyttelse og
retsforfølgelse i én samlet ramme. Den adresserer både strukturelle årsager til vold
og de konkrete mekanismer, der skal beskytte kvinder i hverdagen.
Konventionen er samtidig et politisk signal: Den viser, at vold mod kvinder ikke er et
privat anliggende, men et samfundsproblem, som kræver handling, ressourcer og
politisk vilje.
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Kvinder gør fred mulig

Som I måske allerede har set i seneste nyhedsbrev fra vores præsiden, vil SIE for
andet år markere International Day of Peace gennem kampagnen “Women Make
Peace Possible”.

Fred er meget mere end fraværet af krig. Fred bygger på respekt, samarbejde og
gensidig forståelse. Fredelige samfund beskytter menneskerettigheder og fremmer
dialog. I dag, mere end nogensinde, kræver fred en indsats fra hver eneste af os.
Kvinder yder et betydeligt bidrag til konfliktforebyggelse og fredsopbygning. Deres
deltagelse i beslutningsprocesser skaber mere inkluderende samfund. Selvom
kvinders bidrag i mange år blev undervurderet, anerkender det internationale
samfund nu kvinders afgørende rolle i fredsarbejde – som det fremgår af FN’s
Sikkerhedsrådsresolution 1325 og efterfølgende resolutioner samt af nationale
handlingsplaner.
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Ved at støtte kvinder og piger verden over og ved at fremme uddannelse, lederskab
og kvinde-empowerment kan Soroptimister også spille en vigtig rolle i at opbygge en
fredskultur. Uddannelse er fortsat et af de mest kraftfulde redskaber til at skabe en
bedre fremtid. Den hjælper unge med at løse konflikter gennem dialog og styrker
respekt for mangfoldighed og samarbejde.

Når den 21. september – FN’s International Day of Peace – nærmer sig, vil SIE
forøge sin kommunikation om dette vigtige tema.  Du og din klub kan følge med i
SIE’s tiltag på: https://www.soroptimisteurope.org/women-make-peace-possible/

I kan også hente inspiration fra SIE Peace Talks-serien, som indeholder interviews
med kvinder, der har modtaget SIE Peace Prize for deres bidrag til fred:
Hamida Aman (oplæg på Zoom 21. maj 2026 (Optagelsen er tilgængelig på
SIE’sintranet))
Silvana Arbia (oplæg på Zoom 29. juni 2026 (Optagelsen er tilgængelig på
SIE’sintranet))
Edit Schlaffer (Oplæg afholdes  21. september 2026*( Tilmelding åbner snarest)
Sylvia Borren (Oplæg afholdes  27. oktober 2026)

Hvis I har brug for inspiration udsendte SIE HQ den 12. juni materiale til brug for
planlægning af møder og arrangementer, der fremmer fred i jeres klubber og
lokalsamfund. (Peace Day 2026 – Guidelines) Materialet findes på SIE Extranettet
under: Downloads > 07 – Programme & Advocacy > Advocacy – Campaign SIE
Federation-initiated > International Day of Peace 2026.

I Randers strikker Soroptimisterne Fredshuer

Vil du være med, så er opskriften her!
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Voksen
Hovedvidde: 56-58 cm
Hel længde: 30 cm, (inkl.  ribben 15 cm)
Garn: 2 nøgler uld bundfarve a`50 g., en rest mønsterfarve.
Pinde: Lille rundpind og strømpepinde no. 5
Strikkefasthed: 22m x 24 p.= 10x10 cm passer strikkefastheden ikke, så skift til finere
eller grovere pinde.
Slå 100 m. op på rundpind 5. Strik rib 2 r, 2v. Strik 15 cm ribkant. Strik glat, tag på
første pind 4 m ud- 25 m mellem hver udtagning. (Så er maskerne delbare med
fredsmønsteret).
Efter de første 5 omgange startes mønsteret. Strik efter diagrammet.
Herefter strikkes 5 omgange.
Nu startes indtagninger: Strik først en omgang med 5 indtagninger jævnt fordelt= 99
m.
Næste omgang: # 7r strik 2 ret sammen” gentag omgangen rundt= 88m. Strik 3
omgange ret. Næste omgang indtagninger: ” 6r strik 2 ret sammen” gentag
omgangen rundt= 77m. Strik 3 omgange ret. Indtagning: #5r strik 2 ret sammen”
gentag omgangen rundt= 66m. 1 omgang ret. Fortsæt indtagninger på hver anden
pind med 1 maske mindre mellem hver indtil 1 m mellem hver= 22m. På næste
omgang strikkes m sammen 2 og 2. Bryd garnet og træk   garnet gennem de
resterende masker.
Hæft alle ender. Gør huen våd, rul den i et håndklæde. Herefter lægges den til tørre
på et håndklæde.

Efterårets kurser om projektarbejde

Fra ide til projekt

I år udbyder DPD-komiteen et 3 timers kursus i projektudvikling i hvert distrikt.

Vi kalder kurserne “Fra ide til projekt”. Invitationerne sendes ud senere, men sæt

allerede nu kryds i kalenderen. Kurserne foregår på følgende dage - alle dage

fra 10 - 13. Der vil være mindre forplejning og en beskeden egenbetaling:

Distrikt 1 den 7. november 2026
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Distrikt 2 den 7. november 2026

Distrikt 3 den 8. november 2026

I år holder vi ikke webinar om Fokusrapporter, da der ligger flere rigtige gode

webinarer på vores hjemmeside, som stadig er fuldt gyldige. Hvis der er

spørgsmål til webinarerne kan I altid kontakte jeres DPD. Følg linket herunder:

https://www.soroptimist-danmark.dk/webinarer/

Der er stadig ledige poster til besættelse i DPD-komiteen i Distrikt 2 og 3

Du kan læse mere DPD’ernes opgaver i i funktionsbeskrivelsen
(https://www.soroptimist-danmark.dk/wp-content/uploads/2025/01/0.51-DPD-
komiteen.pdf )
 
Er du interesseret, så kontakt endelig dit distrikts DPD. Vi står alle klar til at hjælpe og
besvare spørgsmål.
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DPD-komiteen består for nuværende af:
Programme Director Christine Raun,
Distrikt Program Director Lise Husted Davidsen - Distrikt 1
Distrikt Program Director Lene Toftegård Nielsen - Distrikt 1
Assistent Program Director, Anne-Birgitte Helbo - Distrikt 2
Distrikt Program Director Lene Krongaard Piekut - Distrikt 2
Distrikt Program Director Rita Offersen - Distrikt 3
Distrikt Program Director  - vakant - Distrikt 3

Har I et godt projekt i jeres klub?

Hvis I har et spændende projekt eller advocacy-aktivitet, eller et tip til noget, vi alle
kan blive klogere af, så send os et lille skriv, hvor I fortæller den gode historie fra jeres
klub. På den måde er I med til at gøre DPD-Nyt levende, interessant og inspirerende.

Indlæg til DPD-Nyt skal det helst sendes i Word format og eventuelle billeder for sig
selv, da ikke alle formater, fx PDF filer, samarbejder med det DPD-Nyt programmet.  

Subscribe Past Issues Translate

http://eepurl.com/iOSDzk
https://us18.campaign-archive.com/home/?u=d3cb1db868c483af1a35c9270&id=818c40d853
javascript:;


Vi glæder os til at høre fra jer.
Skriv til os på apd@soroptimist-danmark.dk

Husk også at indberette jeres projekter på det gule skema på hjemmesiden
- følg linket:

https://www.soroptimist-danmark.dk/deling-af-projekter-for-klubber/
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