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Nr. 5 December 2025

Gladelig jul

Nu neermer julen sig med hastige skridt. For mange af os er det forbundet med
masser af hygge med familie og venner. Maske ogsa lidt stress - der er jo sa meget vi
skal na, inden julefreden kan saenke sig.

Det geelder ogsa for os soroptimister. Selvom det er december, ligger vi ikke pa den
lade side. Hvert ar i starten af december maler vi landet Orange. Ikke den mest
oplagte julefarve, men sa afgjort en vigtig farve for os, da den jo symboliserer den
verdensomspandende kamp mod vold mod kvinder og piger. Det er fantastisk at
folge kampagnen pa de sociale medier. Hvor det ene bygningsveerk efter det andet
bade i Danmark og i resten af verden lyses op i den orange farve. Der er kampagner,
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pa FN’s Internationale Dag for Afskaffelse af Vold mod Kvinder og afsluttes pa
International Menneskerettighedsdag den 10. december.

Det er en forngjelse at se hvor mange organisationer der bakker op.

Fra orange beveeger vi os over i den mere julede rgde farve. Mange danske Si
klubber har aktiviteter der er saerlig knyttet til December. Rigtig mange klubber
benytter julen til at afholde julemarked. Dels for at samle midler ind til projekter, men
ogsa for at skabe synlighed omkring vores organisation. Og sa er der en god
mulighed for at finde leekre handlavede juleleekkerier og fine julegaver.

Der er eller bliver bl.a. afholdt julemarkeder i Vordingborg, Ringkabing, Randers,
Skive og Kolding.
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Vi har ogsa gje for piger og kvinder der har faerre midler her i julen. F.eks. donerer S
Kerteminde julegaver til 10 piger i Kerteminde, som maske ellers ikke ville opleve, at
der er en gave under treeet til dem i ar.

| Hillerad star Soroptimister for 12. gang parat foran Ullerad Brugs. Her uddeler de
gnskesedler til de handlende — med gnsker som er modtaget fra Kvinderne pa
kvindekrisecentret i Hillerad. De handlende borgere kaber sa lidt ekstra ind pa deres
indkabstur og laegger det i vores kundevogne. S| Silkeborg har sendt en julegave til
pigerne i Creative Center, Moldova.
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Sl Avedgre Hvidovre fik et oprab fra Reden International om, at de manglede varmt
overtgj til de besggende unge udenlandske kvinder i Natcafeen. De samlede to biler
fulde af godt overtgj, huer og tarkleeder og kerte det ind til Reden International.

Vi gar en stor forskel for kvinder og piger ogsa her i julen, bade direkte i form af
projekter og indirekte via de midler vi rejser pa julemarkederne.

| gnskes alle en rigtig glaedelig jul.
En seerlig tak til alle de klubber der har bidraget til denne artikel ved at dele
forteellinger om deres juleaktiviteter.

Vi savner desveaerre fortsat en DPD i Distrikt 3.
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central og meningsfuld. DPD’erne fungerer som bindeled mellem klubberne og
unionen pa projektsiden. De holder kontakten til klubberne i deres distrikt, undersager
hvordan projektkulturen lever lokalt, og finder ud af, hvad der skal til for at styrke og
udvikle den. P4 den made er de grene pa de lokale vandrgr, der opfanger hvilke

behov klubberne har, og hvilken stgtte de eftersparger.

Arbejdet som DPD rummer mange facetter. Det handler ikke kun om at lytte og
formidle, men ogsa om at veere med til at skabe rammerne for udvikling. DPD’erne er
med til at udarbejde og afholde kurser, som tilbydes KPD’er og KAPD’er, og nar der
eftersparges indlaeg, workshops eller oplaeg der vedrgrer projektarbejdet pa
distriktsmader eller pa lands- og repraesentantskabsmader, er det ofte DPD’erne, der
star bag. Pa det seneste L&R blev der eksempelvis afholdt en inspirerende workshop
om projektmetoder, som netop var arrangeret af DPD’erne. Det materiale, der ligger
tilgeengeligt pa hjiemmesiden til inspiration for Orange dage, er ogsa samlet og
udarbejdet af dem.

Projekter og arbejdet med at engagere nye medlemmer haenger taet sammen. Derfor
er der nu sat gang i et styrket samarbejde mellem Ekstensionskomitéen og Distrikt
Program Directors. Det er et initiativ, der stadig er i sin spaede begyndelse, men som
har potentiale til at skabe nye muligheder for vaekst og udvikling.

Endelig repreesenterer DPD’erne S| Danmark i en raekke vigtige rad og
organisationer, blandt andet FN-forbundet, Kvinderadet og CISU — Civilsamfund i
Udvikling. Disse poster fordeles mellem DPD’erne, og det understreger, hvor stor en
betydning rollen har bade nationalt og internationalt.

Selvom opgaverne kan lyde omfattende, er de absolut overkommelige. Der afholdes
omkring otte mader om aret, hvoraf to er fysiske og resten foregar online. Det giver
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saette sit eget preeg pa arbejdet. Og ikke mindst giver det adgang til et fantastisk
netveerk pa tveers af bade distriktet og landet, hvor man mgder engagerede
mennesker og far inspiration til nye projekter og samarbejder.

Derfor haber vi, at der blandt jer er en, der har lyst til at patage sig rollen som DPD i
Distrikt 3 — eller maske kender en i jeres klub, som vil veere oplagt til opgaven. Det er
ikke en forudseetning, at man tidligere har veeret KPD; det vigtigste er lysten til at
engagere sig og bidrage til at styrke projektkulturen. At vaere DPD er en chance for at
gere en forskel, for at skabe udvikling og for at vaere med til at forme fremtiden for
Soroptimismen i Danmark.
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Hvordan skaber vi interesse

for Soroptimismen?

Den 31. januar 2026 inviterer vi alle
Soroptimister til en inspirerende heldags-
temadag.

A\

Formalet med temadagen er at udvikle idéer til projekter og events, der bade kan
tiltreekke nye medlemmer og styrke engagementet hos jer, der allerede er
Soroptimister.

Alle Soroptimister er velkomne. Skulle der vaere en kommende Soroptimist, der har
lyst til at deltage, er hun ogsa meget velkomne. Det koster 295 kr. at deltage. |
arrangementet indgar bade morgenmad og frokost.

Dato og tid: Lardag d. 31. januar 2026 kl. 08:30 til 16:00

Sted: Odense Eventyr Golf

Falen 227

5250 Odense

Tilmelding til temadagen kan ske pa fglgende link: https:/si-
danmark.nemtilmeld.dk/14/

Programmet er opdelt i to dele:
Formiddag — Inspiration gennem oplaeg
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e Ph.d.-studerende Ingrid Soldal Eriksen deler indsigter fra sin forskning i

kvindedrab i Danmark. Hendes opleeg skal give os idéer til nye projekter,
der saetter fokus pa Soroptimismen.

Eftermiddag — Idéudvikling og feelles arbejde

Med afsaet i formiddagens oplaeg skal vi sammen udvikle konkrete idéer til

aktiviteter, projekter og events, der kan styrke vores organisation og gare en

forskel.

Vi ser frem til at se rigtig mange af jer den 31 januar i Odense.

Hilsen
1. Vicepreesident Marie Lade og 2. Vicepraesident Christine Raun

Rent vand til Kabekel — fremhavet pa SIE’s kongres i ar

Pa Soroptimist International Europas kongressen i Krakow i oktober i ar blev en lang
reekke af de projekter som klubber og unioner rundt om i Europa har afviklet det
forgangne ar hyllet. 30 projekter blev fremhaevet som kraftfulde projekter der udviser
hab, fremdrift og modstandsdygtighed om at skabe en bedre fremtid for kvinder og
piger overalt i verden.
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Projekterne bergrer selve kerne af vores NGO arbejde indenfor de 5 kerneomrader:
uddannelse, styrkelse af kvinders gennemslagskraft, vold mod kvinder, sundhed og
fedevaresikkerhed og baeredygtighed. | forening afspejler de vores mission om at
uddanne og styrke kvinder og piger, med det formal at forbedre deres liv.

SIE gnskede ikke blot at hylde projekterne men ogsa at hylde alle de mennesker, der
star bag projekterne.
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CLEAN WATER FOR
' VILLAGE IN KABEKEL IN GAMBIA

Dan :
l ﬂ : s g . PROJECT ACHIEVED BY:

WOMEN & GIRLS REACHED:
2,000

FUNDS RAISED:
13,514 € « 4,000 €

PARTHERS:

The village of M sbel sl Gambia

WOMEN’S EMPOWERMENT

Blandt de 30 projekter var der ogsa et dansk projekt: Vandprojektet i Gambia.
Projektet tog sin spaede start i 2016 hvor tre Soroptimister fra S| Silkeborg ved
selvsyn oplevede de udfordringer landsbyen Kabekel havde pga. begraenset adgang
til rent vand. | arenes Igb er det etableret en ny vandboring, der er etableret en
soldrevet vandpumpe, og der er pafert 3 vandtarne. Der er lagt rgrledninger, der
sikrer god fordeling af vandet vandtarne.

Projektet har ikke blot sikret adgang til rent vand. Det rene vand har en positiv
betydning for det generelle helbred. Der er langt feerre helbredsproblemer pga.
vandbarne parasitter. Samtidig er en forbedret hygiejne ogsa med til at forbedre
helbredet. Begge dele betyder bedre uddannelse ganske simpelt fordi barnene
kommer i skole. For kvinderne har vandprojektet betydet, at den tid de tidligere har
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sammen noget der er med til at forbedre gkonomien, som igen giver mulighed for at
sende piger i skole.

Et vandprojekt handler ikke kun om rent vand, det handler om sa meget mere for
kvinderne i Kabekel.

Projektet har tidligere modtaget den danske Best Practice Award. Og er nu ogsa
fremhaevet blandt kraftfulde projekter, der udviser hab, fremdrift og
modstandsdygtighed om at skabe en bedre fremtid for kvinder og piger overalt i
verden i SIE sammenhaeng.

Projektudvikling i klubberne

DPD-komiteen arbejder lsbende med projektudvikling i klubberne, blandt andet
gennem afholdelse af webinarer og kurser. | ar har der veeret afholdt et webinar om
fokusrapporter og et om projektudvikling i klubberne. Begge webinarer bliver lagt pa
SI's hjemmeside, hvor de kan ses eller genses. Husk at | altid kan kontakte jeres
DPD, hvis | har spagrgsmal til udarbejdelse af Fokusrapporter eller af en
projektbeskrivelse. Det kan ogsa veere | har brug for viden om, hvad der definerer et
projekt, og hvad forskellen er pa projekter, advocacy eller money making. Sa kontakt
os endelig. Se vores kontakt oplysninger i Den bla Bog.

Husk at indberette Fokusrapporter pa jeres Orange Dage aktiviteter, som
Advocacy projekter.

Link til webinarer: https://www.soroptimist-danmark.dk/webinarer/
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Derudover har vi Proceskonsulenterne.

Proceskonsulenterne er dine, og du kan bruge dem, nar du har brug for hjeelp til:

At fa assistance til udviklingsprocesser i din klub, som | gnsker at ga i gang med. Det
kan f.eks. dreje sig om nye projekter, arbejdsgange, kommunikation visioner/
malsaetning og trivsel.

| aftale med proceskonsulenten, at hun deltager i mgde i klubben, hvor | gnsker at
arbejde med udvikling og nye mader at ggre tingene pa.

Proceskonsulenten aftaler ngje med jeres repraesentant/- er hvad klubben gerne vil
have op pa mgdet, formen pa det og rammerne.

Hun forbereder oplaeg, @velser og struktur i forhold til temaet. Hun er facilitator pa
igangseetning af en - god proces. Hun er neutral og ikke involveret i
holdningsdiskussioner.

Proceskonsulenten kan ogsa veere radgivende, og give sparring til form og struktur
inden et mgde i klubben. Her foregar sparringen far mgdet, og PK deltager ikke.

Omkostningen ved at bruge PK er betaling af transportudgifter samt maltider i Igbet
af madet.

Dine nuvarende proceskonsulenter er:

Else Norgaard en@kirkebredegaard.dk tif. 20420700

Else hgrer til dagligt til i Brandbyklubben. Hun har vaeret Soroptimist siden 2012, og
har i klubben fungeret som praesident og bestyrelsesmedlem og i distrikt 3 veeret DPD
i 2 valgperioder.

Elses kompetencer som proceskonsulent har hun fra sit arbejdsliv som studievejleder
og eventmager, hvor medlemmer i organisationen er blevet involveret og store
feellesskaber har veeret den baerende kraft.

Lene Toftegard Nielsen, lene@silkebjoernen.dk, tif.nr. 22782616
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samt KAPD, hun er desuden tovholder pa flere af klubbens arbejdsgrupper. Hun har
veaeret DPD for distrikt 1 i en valgperiode.

Lenes kompetencer som proceskonsulent har hun fra sit erhverv som coach og
systemisk proceskonsulent, hun teenker kreativt, og har fokus pa at seette spaendende
og udviklende processer i gang. Desuden har hun i rigtig mange ar beskaeftiget sig
med udviklingsarbejde for mennesker individuelt og i kursusforlgb. Hun har god fgling
med, hvad der sker og hun laegger vaegt pa at skabe en tryg og god stemning.

Aase Krag-Petersen tidligere APD, aakp111@gmail.com, tIf. 2262 2285

Aase er mangearigt medlem af Silkeborg klubben og har stor erfaring med at
projektudvikling samt undervisning af Soroptimister i savel udarbejdelse af
Fokusrapporter som projektarbejde i klubberne. Aase har ligeledes erfaring som
proceskonsulent og har veeret ude og hjeelpe flere klubber i gang med
projektarbejdet. Aase har veeret Soroptimist siden 2009 og har bl.a. vaeret APD i den
seneste valgperiode frem til 2025.

| er altid velkomne til at kontakte os.

S| Danmark stotter teenage-mgadre i Slatina:
Projektet fortsatter med ny finansiering

Slatina, Rumanien — Projektet Teenage Mothers, som stettes af Soroptimist
International Danmark, fortsaetter i skolearet 2024-2025 med en ny bevilling, der skal
hjeelpe unge mgdre til at gennemfgre deres uddannelse.
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direkte hjeelp til de unge madre. Projektet startede med ni teenage-madre, men pa
nuvaerende tidspunkt er otte tilbage, da én flyttede til et andet amt. Alle otte gar pa
Teknologisk Gymnasium P.S. Aurelian i Slatina, hvor faenomenet med mindrearige
mgdre er seerligt udbredt.

Midler og udgifter

Projektet har modtaget 3600 euro fra S| Danmark i december 2024. Midlerne er
fordelt i to rater: den farste i marts 2024 til ni mgdre og den anden i februar 2025 til
otte madre. | alt er der brugt ca. 17.915 lei (3521 euro), og der star fortsat omkring
10.500 lei (2060 euro) til radighed til aktiviteter i 2026.

Humanitaer betydning

Klubben Sl Slatina understreger, at projektet ikke blot handler om gkonomisk statte,
men om at give de unge mgdre en chance for at fortszette deres skolegang og
dermed skabe en bedre fremtid for sig selv og deres barn. “Gennem dette projekt
redder | disse piger fra et hardt og plaget liv i et vanskeligt samfund, men frem for alt
redder | deres babyer,” skriver klubben i rapporten.

Internationalt samarbejde

Samarbejdet mellem Sl Slatina og S| Danmark er et eksempel pa, hvordan
internationale partnerskaber kan skabe varige resultater. “Det er
bemaerkelsesveerdigt, hvordan vi over tid og pa tveers af lande og oceaner sammen
ger disse relationer baeredygtige,” lyder det fra klubben.

Projektet fortsaetter ind i 2026, og de involverede organisationer haber, at stgtten kan
vaere med til at bryde den sociale arv og give teenage-mgdrene en ny start.
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Har | et godt projekt i jeres klub?

Vi vil rigtig gerne hare, hvad | arbejder med ude i klubberne. Hvis | har et spaendende
projekt eller advocacy-aktivitet, eller et tip til noget, vi alle kan blive klogere af, og som
| kunne taenke jer at dele med os og de andre klubber, sa send os et lille skriv, hvor |
forteeller den gode historie fra jeres klub. P4 den made er | med til at ggre DPD-Nyt
levende, interessant og inspirerende.

Vi gleeder os til at hgre fra jer.
Skriv til os pa apd@soroptimist-danmark.dk

Husk ogsa at indberette jeres projekter pa det gule skema pa hjemmesiden
- folg linket:
https://www.soroptimist-danmark.dk/deling-af-projekter-for-klubber/

DPD-komiteen bestar af:

Christine Raun, Programme Director

Distrikt Program Director Hanne Slot Meyer - Distrikt 1 (stopper 31.12.2025)
Distrikt Program Director Lene Toftegard Nielsen - Distrikt 1

Assistent Program Director, Anne-Birgitte Helbo - Distrikt 2

Distrikt Program Director Lene Krongaard Piekut - Distrikt 2

Distrikt Program Director Else Ngrgaard - Distrikt 3 (stopper 31.12.2025)
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