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Invitation til Distriktsmgde i Distrikt 3 - @st
Sondag den 21. april 2024 kl. 9.30 til 15.30 pa
Aktivitetscenter Munkesgen, Esbern Snaresvej 55, Kalundborg

Program:

KI. 09.30 Registrering — kaffe/te med brgd
KI. 10.00 Velkomst —lysceremoni —sang — 3 minutter

KI. 10.40 Foredragsholder Freja Polonius: Retten over eget liv — at treeffe valg
praesentation af Freja Polonius vedlagt

KI. 12.00 Frokost
KI. 13.00 Unionspraesident Ida Gormsen
KI. 13.25 Debat og spgrgsmal til
e Unionspraesidenten
Praesidentgruppen
DPD gruppen
Extension komiteen
Ordet frit
KI. 14.00 Kaffe/te med kage
KI. 14.20 Sl-projekter
e Uganda projekt: "Videreuddannelse af unge kvinder
fra ressourcesvage fattige familier”
e Gambia projekt: “"Rent vand til landsbyen Kabeke
Vinder af Best Practice Award 2023
KI. 15.20 Distriktsmgde 2025 — afslgring af naeste ars mgdearranggrer
KI. 15.25 Sang —tak foridag

I"

Vi forbeholder os ret til &ndring i program med mere.

Tilmelding med oplysning om deltagernavne sendes klubvis til Gunver Jensen pa:
gunver@postl2.tele.dk senest 21. marts 2024.

Samtidig hermed deltagerbetaling 295 kr. pro persona til konto i Nordea

reg.nr. 2190 kontonr. 9038600270 med klubnavn som reference.
Deltagerbetaling deekker hele dagen incl. drikkevarer.

Oplys venligst hvis vi skal tage hensyn til allergier.

Samtidig med tilmelding kan der bestilles en salgsbod.

Vi glaeder os til at se jer til en god Soroptimistdag.

Soroptimisthilsner fra
Solveig Lgfberg, Birkergd — Inge Suensen, Vordingborg —
Jette Hyldig, Naestved — Gunver Jensen, Kalundborg
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Praesentation af foredragsholder Freja Polonius, der er forfatter til bogen:
”"Min ven vil dg” og en respekteret stemme i debatten om aktiv dgdshjzelp.

Freja Polonius har vaeret ved sin ven Prebens side gennem hans sidste tid. Hun har fulgt - og udfordret
- hans valg om aktiv dedshjeelp, og hun har pa helt teet hold oplevet, hvad der sker med et menneske og
dets naermeste parerende i dedens venterum. Freja stiller skarpt pa aktiv dedshjzelp og assisteret
selvmords mange facetter og kompleksitet, og hun szetter spergsmalstegn ved, hvor graensen for
selvbestemmelse gar, og om vi i Danmark er dygtige nok til at udeve den nedvendige livshjzelp.

Et foredrag med Freja Polonius giver:

e En personlig fortzelling, der abner op for den vigtige debat om aktiv dedshjzelp, assisteret
selvmord og tilstreekkelig livshjaelp

e Indsigt i, at aktiv dedshjzelp ikke bare er et "ja/nej-spergsmal”’, men derimod har utrolig mange
facetter

e En ekstraordinzer fortaelling om venskab, frihed og kaerlighed - og ikke mindst et foredrag der er,
pa trods af det alvorlige emne, humoristisk og livsbekraeftende

e Anmeldelse: 5 ud af 5 stjerner

e Freja inddrog sin nye bog 'Min ven vil de’ og fik os alle til at reflektere over, om det at vaelge
aktiv dedshjaelp er den ultimative offerrolle, eller om det kan vaere det bevidste og helende valg,
nar livet synes helt ubzerligt at leve. Freja kommer ikke med nogen nemme svar, men viser
gennem sin egen historie, at det er muligt at rejse fra den sterste modgang - og det ovenikebet

flere gange i labet af livet.
e Maria Eva Napier, Praest, Roskilde stift



