
REGIONALMØDE FOR REGION 5 & 6 
25.  oktober  2020 i  Hotel  Gi l le le je  Strand, 

Vesterbrogade 4B
3250 Gi l le le je



PROGRAM
9.00: 			   INDSKRIVNING, MORGENMAD OG SALG AF LODDER

10.15: 			   VELKOMST, LYSCEREMONI, SANG OG UNIONSPRÆSIDENTENS TALE.

11.00: 			   FOREDRAG VED SARA LA COUR, SOM ER UDDANNET ANTROPOLOG, HAR VÆRET KAMPSOLDAT 	I IRAK OG I DAG ER FORKVINDE I FORENINGEN 	

				    KVINDELIGE VETERANER. HØR OM HENDES KAMP FOR

				    KVINDERS VILKÅR OG 	 TRIVSEL FØR, UNDER OG EFTER EN MILITÆR UDSENDELSE. FÅ MERE AT VIDE OM FOREDRAGSHOLDEREN NEDERST I 	

				    PROGRAMMET.

12.00: 			   FROKOST. 

13.00: 			   OPERASANGER OVE MYNDERUP TAGER OS MED IND I OPERAENS VERDEN.

13.30: 			   3 MINUTTER, UDDELING AF GEVINSTER.

13.50: 			   OPLÆG VED ANNE MARIE BOILE NIELSEN OM SNLA’S SUCCES OG DE FORLØB, DER TILBYDES NYE DELTAGERE FORUD FOR AKADEMIET I 2021. 	

				    MATILDE HANSEN, SOM TIDLIGERE HAR VÆRET DELTAGER, FORTÆLLER: FRA LEADERSHIP AKADEMI I MAKE DONIEN TIL JOB I FERTILITETS		

				    BRANCHEN.

14.30: 			   INDLÆG FRA KLUBBERNE.

14.50-15.00: 		  SANG OG AFSLUTNING. 



PROGRAM

OBS!
15.15-16.15:

HVIS VEJRET TILLADER DET, HAR VI - FOR DEM, DER HAR TID OG LYST EFTER MØDET - ARRANGERET TO SMÅ VANDRETURE - DER PÅ INGEN MÅDE KRÆVER DE 

STORE VANDREKUNDSKABER. 

KULTURVANDRING: 
VI BESØGER GILLELEJES NYE FLOTTE KULTURHAVN OG BIBLIOTEK. DEREFTER SER VI DET GAMLE POSTHUS, SOM ER BLEVET TIL BYENS NYE FORENINGSHUS.  

KIRKE/HAVNEVANDRING:	  

VI GÅR OP TIL KIRKEN OG RUNDT I DE SMÅ KROGEDE GADER MED DE GAMLE FISKERHUSE OG SLUTTER AF I HAVNEN, 	 DER ER DEN SIDSTE AKTIVE FISKERI-

HAVN PÅ NORDKYSTEN.   

PRIS FOR DELTAGELSE I REGIONALMØDET: 400 KR. TILMELDING OG INDBETALING KLUBVIS MED ANGIVELSE AF NAVNE PÅ KLUBMEDLEMMER 

TIL KAREN NIELSEN PÅ KN@PENKA-FUGNING.DK. BELØBET OVERFØRES TIL KONTONR.: 2276-6892 526 794

NÅR MAN TILMELDER SIG REGIONALMØDET, BEDES MAN SAMTIDIG MELDE OM ANTALLET AF DELTAGERE TIL DE TO FORSKELLIGE VANDRETURE.  



SARA LA COUR
”Jeg er uddannet antropolog og forkvinde i foreningen 
Kvindelige Veteraner. Da jeg var 19 år gammel, startede 
jeg i Forsvaret. Den beslutning ændrede mit liv. Ud over 
at blive min dødelighed bevidst som kampsoldat i Irak, 
blev jeg også mit køn bevidst. Da jeg kom hjem, ville 
jeg ønske, der havde været et fællesskab, hvor jeg kunne 
spejle mine oplevelser. Et fællesskab, som kunne have 
hjulpet mig med at genfinde og opmuntre den kvinde, 
jeg havde gemt væk under camoufleret panser. I 2017, 
10 år efter jeg kom hjem fra Irak, var jeg med til at stifte 
foreningen Kvindelige Veteraner. Min drivkraft var min 
19-årige Sara.

Jeg glæder mig til at fortælle, hvad fællesskab kan. Hvor-
dan det at spejle os i hinanden kan gøre vores vej hjem 
til os selv mere synlig.”

Ved at klikke her kan man se et lille interview med Sara 
la Cour i TV2. 

https://livsstil.tv2.dk/2017-04-05-sara-blev-seksuelt-diskrimineret-i-forsvaret-det-foeltes-naermest-som-incest


OVE MYNDERUP 
Ove Mynderup begyndte allerede i 10-års alderen med 
at uddanne sangstemmen på Ålborg Syngeskole. Eft-
er stemmeskift (sopran til bas!), tog han privat under-
visning hos koncertsanger Jolanda Rodio, og efter få 
måneders intensiv skoling blev han optaget på Nordjysk 
Musikkonservatorium, hvor han tog diplomeksamen og 
musikpædagogeksamen i 1975. Samme år konkurrerede 
han sig ind i Det Kongelige Operakor. Sideløbende har 
han drevet omfattende undervisningsvirksomhed og tog 
organisteksamen i 1990.

Som sanger i operakoret har han gennem årene haft 
mange solistiske opgaver på Det Kongelige Teater: 
Munken i Don Carlos, Harniskklædt i Tryllefløjten, Jøde 
i Salome, Lakajen i Ariadne på Naxos og Kokkepigen i 
Kærligheden til de 3 appelsiner m.fl.

Ivrig koncertgiver i oratorie-genren: Händel: Messias, 
Haydn: Skabelsen.



VELKOMMEN TIL REGIONALMØDE 

2020


