
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

Velkomst til medlemmer i Soroptimist International Sønderborg 
 

 
 

 
 

Soroptimist International er en verdensomspændende organisation af kvinder, der gennem 
serviceprojekter arbejder for at fremme menneskerettighederne for kvinder og piger. 
  

Det latinske udtryk ”Sorores ad Optimum” betyder ”Søstre, der vil det bedste” 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
Kære nye soroptimist 
 
 
Velkommen i Soroptimist International. Du er nu en del af en verdensomspændende 
kvindeorganisation, som gennem projekter arbejder for at fremme kvinders og pigers 
menneskerettigheder og status i hele verden under mottoet ”a global voice for women”. 
 
Soroptimist International Danmark – den danske union – blev stiftet den 15. marts 1938, og der er 
ca. 60 klubber fordelt i hele landet med totalt set ca. 1500 medlemmer. 
 
På verdensplan er der ca. 75.000 medlemmer i flere end 3000 klubber fordelt på 132 lande. Vi giver 
støtte til kvinders og pigers sundhed, uddannelse og økonomiske uafhængighed, hvilket giver dem 
mulighed for at realisere deres fremtidsdrømme/planer. Vores fokus er også at stoppe vold mod 
kvinder. 
 
Klubberne støtter lokale, nationale og internationale aktiviteter, og arbejder tæt sammen med 
andre landes soroptimistklubber. 
 
Der udvises stor fantasi, når det gælder aktiviteter i klubberne, men de forskellige klubber har 
naturligvis deres helt egne traditioner og tiltag, men hovedformålet – at støtte kvinder og piger – 
er ens for alle klubber. 
 
I mange klubber er der forskellige projektudvalg, som mødes udenfor de månedlige klubmøder. Der 
er sikkert også noget i din klub, som du gerne vil deltage i. Klublivet styrkes igennem deltagelse i 
alle de forskellige aktiviteter og giver dejligt sammenhold, når det frivillige arbejde skal 
effektueres. 
 
Soroptimist International er en stor organisation, og der er mange ting, som du skal forholde dig 
til, men det kommer lige så stille, og der er hjælp at hente, både i klubben og på unionens 
hjemmeside, hvor du kan finde svar på de fleste spørgsmål. 
 
I denne velkomstmappe får du forskellige informationer, som forhåbentlig er en hjælp til dig som 
nyt medlem i SI Sønderborg. Du får også lidt historie og baggrundsviden om organisationen. 
 
Vi håber, at du vil blive en glad og engageret soroptimist, og det er der mange af dine 
klubmedlemmer, der vil hjælpe dig med. 
 
Vi glæder os til at arbejde sammen med dig. Vi er kvinder, som gerne vil gøre en forskel for en 
bedre status for kvinder og piger i verden og når vi står sammen, er vi endnu stærkere. 
 
Velkommen i Sønderborg-klubben! 

 
  



 

 
 
 
 
 
 
Soroptimist logo, vision og mission 

 

Det tidligere Soroptimist emblem, som ses i logoet øverst på siden, stammer fra 1928, hvor den 
amerikanske føderation blev dannet og forenet med den netop dannede europæiske føderation. 
Emblemet er tegnet af Anita Houtz Thompson, medlem af verdens første soroptimistklub, Oakland 
i Californien og har fokus på en uforfærdet kvinde, der hæver armene mod den gryende dags 
stråler; omkranset med egeløv som symbol på styrke og laurbærblade som symbol på sejr. 

 

Emblemet er blevet opdateret i 20’erne til tidsløst at 
vise de karakteristiske SI-træk – en målrettet og stolt 
kvinde, der er inkluderende og forskelligartet, med 
håb for fremtiden og smykket med egeløv og 
laurblade. 

“Soroptimist”, dannet af de to latinske ord: Soror – 
søster og Optima – som vil det bedste.  

Med ordene International Association fortæller 
emblemet, at en verdensomspændende organisation 
samler kvinder, som altid stræber mod det bedste”. 

 

 

Vision 
Soroptimist International er en levende, dynamisk organisation af kvinder. Vi er forpligtet til at 
arbejde hen imod en verden, hvor kvinder og piger kan udnytte deres muligheder og realisere 
deres fremtidsplaner. Hvor kvinder på lige fod med mænd kan være med til at skabe stærke, 
fredelige samfund i verden. 

Mission 
Gennem internationale partnerskaber og et globalt netværk kan soroptimister være inspiratorer 
og igangsættere af aktiviteter, der ændrer og forbedrer livet for kvinder og piger. 

Medlemmerne opfordres til at være opmærksomme på – og involvere sig i samfundsproblemer. 
Soroptimist International arbejder på alle niveauer i civilsamfundet, såvel lokalt som 
internationalt, og er derfor involveret i et bredt spektrum af kvinders anliggender. 
Soroptimister arbejder sammen i en venskabelig ånd for at forbedre kvinders forhold i verden med 
basis i menneskerettighederne og FNs verdensmål. 



 

 
 

 
 

 

 

 
SOROPTIMIST INTERNATIONAL arbejder for de tre E’er 

 

 

SOROPTIMIST INTERNATIONAL arbejder gennem de tre A’er: 

 

 
SOROPTIMIST INTERNATIONALS 5 FOKUSOMRÅDER: 
 

  

• Educate - uddanneE

• Empower - styrkeE

• Enable - muliggøreE

• Awareness - bevidstgørelseA

• Advocacy - fortalervirksomhedA

• Action - handlingA

Styrkelse og opbygning af kvinders 
erhvervsmuligheder

Vold mod kvinder

Sundhed og fødevaresikkerhed

Bæredygtighed

Undervisning

Soroptimist Internationals motto: A GLOBAL VOICE FOR WOMEN 



 

 
 
 
 
 
 

Det startede med en mand … 

Ireren William Stuart Morrow boede en overgang i USA, hvor han var 
medlem af Rotary. En historie fortæller, at han – da han rejser rundt for at 
starte nye Rotary klubber – uventet mødte en kvindelig skoleleder og at 
dette møde førte til ideen om at starte klubber kun for kvinder. Den 3. 
oktober 1921 blev den første soroptimistklub med 80 medlemmer startet i 
Oakland, Californien. 

 

 

Hjemvendt til Irland fortsatte Stuart Morrow arbejdet 
med at etablere Rotary og Soroptimist-klubber. Den 
første soroptimist-klub startede i London den 14. 
februar 1924. I Paris møder Stuart Morrow 
plastikkirurgen Suzanne Nöel, som fascineres af 
soroptimistideen og grundlægger den første Paris-klub 
den 27. oktober 1924. 

Suzanne Nöel havde mange arbejdsrejser, som hun 
kombinerede med foredrag om soroptimismen og i 
perioden 1927-1936 satte hun klubber i gang i 
Nederlandene, Italien, Østrig, Tyskland, Schweiz, 
Finland, Danmark, Norge, Ungarn, Kina og Japan.  

Danmarksunionen blev stiftet i 1938. 

 

Soroptimist International er nu verdens største NGO – non-govermental organization – for kvinder 
med konsultativ status i FN. 
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Écrit  par La chirurgienne Suzanne Noël en 1949 •  © François Denoncin /  Ville de Paris –

Bibliot hèque Marguerit e Durand

Pour aller plus loin :

l’histoire du Dimanche culture

histoire santé société femmes

Elle a réparé les "gueules cassées" durant la Grande Guerre et créé des

techniques de médecine esthétique tout en menant de front son combat

pour défendre les femmes. Née à Laon dans l'Aisne en 1878, Suzanne

Noël s'est fait connaître à l' international pour son talent et son

engagement. Portrait.

"On disait de moi que j'étais deux fois folle", disait-elle. Peut-être parce

que Suzanne Noël osait mener de front les deux combats de sa vie. La

chirurgie, autrefois une affaire d'hommes, et le féminisme.

Son histoire débute à Laon le 19 janvier 1878 où elle est née. Suzanne

Gros, à l'époque, est issue d'une famille bourgeoise, la quatrième d'une

fratrie dont les trois aînés sont décédés. Ses parents habitent sur les

hauteurs de Laon, autrefois rue des casernes, baptisée aujourd'hui rue

du 13 octobre 1918. À l'âge de 6 ans, elle perd son père Antoine Victor

Gros, sellier de profession, et est élevée par sa mère Esther. Rien ne

la prédestinait à devenir médecin. Elle possédait notamment un talent

pour le dessin. "Elle était scolarisée au pensionnat des sœurs Carle,

c'était un enseignement catholique pour les jeunes filles essentiellement

tourné vers la couture, raconte Suzanne Desbois dont le mari était un

descendant de la branche cousine de Suzanne Noël. Elle faisait

notamment de la décoration sur porcelaine, elle dessinait des choses

extrêmement fines."

Suzanne Noël enfant  habillée en Boulonnaise (à gauche), puis à l'âge de 16 ans (à droit e) •  © Suzanne Desbois

Enfant, elle fréquente régulièrement l'église Saint-Martin située tout près

de chez elle. "Ce qui est frappant c'est que sur le fronton de l'église, il y

a une grande rosace qui représente Saint Martin sur son cheval tendant

la moit ié de son manteau à un mendiant, fait

remarquer François Denoncin, fils du filleul de Suzanne Noël. Ce modèle

éthique, le souci des autres, c'est quelque chose qui a imprégné

Suzanne Noël. Son enfance et son éducation religieuse l'ont marquée en

ce sens."

À l'âge de 19 ans, elle se marie avec un dermatologue Henry Pertat et

quitte son Aisne natale pour Paris. "Ce n'est pas pour autant qu'elle

oublie sa ville, souligne François Denoncin, elle allait régulièrement dans

sa maison, au moins pour voir sa mère qui décédera en 1938."

Sarah Bernhardt , l'une de ses
premières pat ientes

En 1905, encouragée par son époux, elle entame des études de

médecine. Trois ans plus tard, la jeune femme est nommée externe aux

hôpitaux de Paris où elle fait la connaissance un jeune externe comme

elle, André Noël, qui deviendra plus tard son mari. Cette année- là,

Suzanne continue son apprentissage de la chirurgie alors qu'elle est

enceinte de sa fille, Jacqueline, probablement l'enfant d'André. 

  En 1909, elle rejoint le service de dermatologie du célèbre professeur

Brocq à l'hôpital Saint-Louis. C'est ici qu'elle effectue ses premiers

actes de chirurgie esthétique, sur des volontaires. Elle passe alors le

concours de l' internat où elle termine quatrième et fait la connaissance

d'une certaine Sarah Bernhardt. La comédienne revient d'un voyage aux

États-Unis où elle s'est fait faire un lifting, plus ou moins réussi. Suzanne

va alors rattraper le coup comme on dit. Elle écrivait à ce propos : " Il lui

avait été prélevé, dans le cuir chevelu, une simple bande allant d'une

oreille à l'autre. Si le résultat avait été assez efficace pour le haut de la

face, en atténuant les rides du front et en effaçant la patte d'oie, il n'avait

en rien modifié le bas du visage. Je dois dire qu'elle fut une de mes

premières clientes."

Suzanne Noël en t rain d'opérer, 1925 •  © Suzanne Desbois /  Ville de Paris -  Bibliot hèque Marguerit e Durand

Durant la Première Guerre mondiale, la jeune chirurgienne est autorisée à

pratiquer la médecine alors qu'elle n'a pas passé sa thèse. Les

conditions sont précaires, mais Suzanne se donne corps et âme pour

remodeler ces crânes, ces mâchoires, ces nez."Avant la guerre, elle avait

déjà développé une pratique, des compétences. Mais c'est vrai que le

principal savoir- faire de la chirurgie esthétique tient du conflit 14-18. Les

chirurgiens ont tous progressé sur le tas. Il a fallu être inventif et

trouver des solutions innovantes", indique François Denoncin. Alors que

Suzanne Noël répare les "gueules cassées", son mari Henry Pertat, est

lui-même au front. Il décède en 1918, victime d'un gaz de combat.

La chirurgie "un véritable bienfait
social"

L'année suivante, Suzanne se remarie avec André Noël, mais sa vie

prend un tournant dramatique lorsqu'elle perd sa fille en 1922, emportée

par la grippe espagnole. André, qui ne se remettra jamais de ce drame,

sombre dans la dépression et se suicide deux ans plus tard en se jetant

dans la Seine. "Les deux reposent au cimetière Montmartre. Ce qui nous

a touché c'est qu'elle a fait faire une plaque où elle les a réunis tous les

deux en mentionnant seulement leurs prénoms", confie François

Denoncin. 

Pour se reconstruire elle-même, Suzanne Noël consacrera le reste de sa

vie à réparer les autres. Elle soutient finalement sa thèse en 1925, ouvre

son cabinet et s'intéresse à d'autres chirurgies que le

visage. Elle remodèle les corps, les seins, les ventres, regalbe des

fesses. Elle invente la technique de dégraissage par aspiration et

des instruments comme le crâniomètre ou le gabarit. "Dans cette

pratique, Suzanne Noël se montre très inventive et l'on reste confondu

d'admiration devant les résultats obtenus avec pareille économie de

moyens. Les complications infectieuses en particulier furent

exceptionnelles", écrit Jeannine Jacquemin dans un article consacré à

Suzanne Noël dans la revue d'histoire des sciences médicales en 1988.

Doct eur Suzanne Noël, carte postale, 1925. •  © Ville de Paris -  Bibliot hèque Marguerit e Durand (BMD)

Conformément  à la loi f rançaise n°78-753 du 17 juillet  1978, la réut ilisat ion non commerciale est  libre et  gratuit e

dans le respect  de la législat ion en vigueur  et  du maint ien de la ment ion...

Convaincue par le rôle social de la chirurgie esthétique, elle opère

gratuitement les femmes en fonction de leurs moyens, notamment des

ouvrières licenciées car jugées trop vieilles. "La chirurgie esthétique

m'apparut dès lors comme un véritable bienfait social permettant aussi

bien aux hommes qu'aux femmes de prolonger leurs possibilités de

travail de manière inespérée", écrivait-elle dans son livre La chirurgie

esthétique, son rôle social paru en 1926. 

Des Soropt imist  aux P't its Quinquins,
elle devient  ambassadrice 

C'est sa nature profondément féministe qui la conduit en 1924 à créer à

Paris le premier club Soroptimist d'Europe dédié à la valorisation des

femmes. Aujourd'hui, l'organisation compte près de 75 000 membres

dans le monde dont plus de 2 300 en France. 

  Suzanne Noël, organisera alors des conférences dans le monde entier.

Elle fondera successivement les clubs Soroptimist de différents pays

d'Europe, ainsi que ceux de Pékin et Tokyo. Une bourse portant son nom

est même instituée pour aider une femme médecin à se spécialiser en

chirurgie plastique. À ce titre, et "pour sa contribution à la notoriété

scientifique de la France sur la scène internationale", elle reçoit la Légion

d'honneur en 1928. 

Parallèlement, à partir de 1926, elle est également ambassadrice de

l'œuvre de l'enfance Les P'tits Quinquins. L'objectif de l'association est

de lever des fonds pour permettre aux enfants issus des départements

septentrionaux, c'est-à-dire du nord de la France, de partir

en colonie de vacances. "C'est révélateur que c'était une personne très

humaniste, elle était issue d'un milieu bourgeois et avait eu cette chance

petite, mais elle n'a pas oublié de renvoyer l'ascenseur", souligne

François Denoncin. Elle reçut même la médaille d'honneur de

l'association en 1939 pour, indique-t-elle " le dévouement sans bornes

qu’elle prodigue depuis si longtemps à notre œuvre."

Si elle met la chirurgie entre parenthèses en 1936 à cause d'un problème

de vue, elle n'arrêtera son métier qu'un court laps de temps. Durant la

Seconde Guerre mondiale, elle métamorphose les visages de résistants

et de juifs qui fuient la Gestapo. À la libération, elle effacera leur

séquelles physiques. "Elle n'a pas été dans la résistance, mais, par sa

pratique, il est certain qu'elle a mis sa compétence au service

des victimes du conflit", précise François Denoncin. 

Suzanne Noël, en pleine opérat ion, en 1953 à l'âge de 75 ans •  © François Denoncin /  Ville de Paris – Bibliothèque

Marguerit e Durand

Longtemps oubliée à Laon

Suzanne Noël meurt le 11 novembre 1954 à l'âge de 76 ans. Elle est

enterrée au cimetière Montmartre avec son mari et sa fille. De la

chirurgienne à Laon, il reste sa maison natale dans la cour de l'ancienne

maternité, rue du 13 octobre 1918. Elle a été acquise par la ville pour en

faire une pouponnière en 1946.

  Longtemps oubliée des Laonnois, la chirurgienne fut honorée

récemment. En 2018, tout d'abord, lors du centenaire de la libération de

Laon. Une rue porte également son nom près du cimetière de Montreuil,

tout comme une salle de la préfecture de l'Aisne inaugurée le 29 mars

2019. Des artistes comme Pierre Grenier ou C215 ont aussi réalisé des

portraits d'elle dans les rues de la ville. 

Ceci étant, il est vrai que les descendants de la chirurgienne aimeraient

qu'elle soit davantage mise en valeur. "Peut-être qu'elle mériterait

mieux, c'était quand même une ambassadrice, relève

François Denoncin. Elle est connue à l'international et on n'a pas pris la

mesure qu'elle est une figure de Laon. Pourtant, je pense qu'elle peut

intéresser des jeunes filles, il y a une certaine modernité dans son

approche féministe."

"Ma belle-mère parlait très souvent de la cousine Suzanne comme d'une

femme extraordinaire. Elle ne comprenait pas qu'elle ne soit pas connue

en France", confie également Suzanne Desbois. 

  En novembre 2020, Leïla Slimani, prix Goncourt en 2016, a décidé de lui

consacrer une BD intitulée À Mains Nues. Peut-être l'occasion de

remettre en avant ou de faire découvrir au grand public le parcours de

cette femme d'exception. 
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Fun fact:  
Stuart Morrow ejede rettighederne til at chartre soroptimistklubber frem til 1927. 
Da overtog soroptimister fra USA og Europa rettighederne mod at betale Stuart 
Morrow 5.500 USD. Dokumentet, der blev oprettet i den anledning, opbevares i 
dag på Soroptimist International Amerikas hovedkontor i Philadelphia. 



 

 

 
 
 
 
 
Kommunikation med og information til medlemmer: 
 

Hjemmeside 
Når du er Soroptimist medlem, har du login og adgangskode til Soroptimisternes hjemmesider. Du 
skal bruge dit login til at få adgang til specifikke medlemsinformationer.  
Hjemmesiderne giver information til alle om Soroptimisternes formål og arbejde og det er en god 
ide at bruge tid på at blive fortrolig med hjemmesiderne og de mange relevante informationer. De 
forskellige hjemmesider er: 
 

• Sønderborgklubbens hjemmeside www.soroptimist-danmark.dk/sønderborg er stedet, 
hvor du finder alle relevante informationer om din egen klub. Her finder du projekter, 
medlemsoversigt, årshjul, regler og reglementer, referater m.m. fra Sønderborg klubben.  

• På Unionens hjemmeside www.soroptimist-danmark.dk finder du vigtig fælles information 
om og for danske Soroptimister. Bl.a. om arrangementer, artikler, arkivering af materiale, 
projekter, skabeloner, logo, medlemsinformation, funktionsbeskrivelser, klublove og 
vedtægter m.m. 

• På www.soroptimisteurope.org kan du bl.a. finde kontaktdata på alle europæiske 
Soroptimist-klubber.  

• www.soroptimistinternational.org er organisationens globale informationskanal, bl.a. med 
blog, webinarer, podcast og meget mere. 
 

Facebook 
Soroptimisterne er også på Facebook. Du finder siderne her: 
 

• Sønderborg-klubbens Facebookgruppe  

• Soroptimist Danmarks Facebookgruppe 
 
 

Nyhedsbrevet Medlemsnyt 
Medlemsnyt er Soroptimisternes elektroniske nyhedsbrev, der udkommer ca. 12 gange årligt. 
Medlemsnyt informerer bl.a. om Forretningsudvalg, Soroptimist International, nye medlemmer 
m.m. Medlemsnyt sendes til din e-mail. 
 
SOROPTIMA  
Magasinet udkommer 2 gange årligt og formålet er at give bred og landsdækkende information til 
medlemmer og samarbejdspartnere.  
I marts omhandler magasinet det kommende Repræsentantskabsmøde, beretninger m.v. 
I oktober er magasinet et årsskrift.  
Du kan læse magasinet elektronisk her. 
 

 
  

http://www.soroptimist-danmark.dk/sønderborg
http://www.soroptimist-danmark.dk/
http://www.soroptimisteurope.org/
http://www.soroptimistinternational.org/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080299752194
file://///Users/dortheschack/Documents/Soroptimisterne/•%09https:/www.facebook.com/Soroptimistdanmark
https://www.soroptimist-danmark.dk/medier/


 

 
 
 

 
 
 
Praktiske oplysninger om Soroptimist International Sønderborg 
 

www.soroptimist-danmark.dk/soenderborg/medlemmer/  
Dette link giver dig adgang til alle væsentlige medlemsinformationer såsom medlemsliste og 
kontaktdata, klublove og reglementer, årshjul, aktivitetsoversigt og meget mere. Adgang kræver 
login, som du vil eller har modtaget i din e-mail fra Soroptimist International Danmark. 
 

Klubmøder 
Der er klubmøder den 2. onsdag kl. 18.00 hver måned, dog ikke i juli og august. Møderne finder 
oftest sted på Hotel Sønderborg Strand og indledes med fælles middag (155 kr. ekskl. drikkevarer). 
 
Afbud til mødet skal sendes pr. mail til Klubmester senest 1 dag før mødet. 
 
Lands- og repræsentantskabsmøde samt distriktsmøde afholdes en gang årligt. 

 
Mentor 
Som nyt klubmedlem har du en mentor, der vil guide og vejlede dig. Du er altid velkommen til at 
kontakte din mentor, hvis du har spørgsmål 

 

Kontingent 
Det årlige kontingent er 1.400 kr., som skal indbetales på konto nr. 7910 – 198039 i oktober.    
Husk at oplyse dit navn.  
 

Årshjulet 
Sønderborg-klubben har et årshjul, der viser alle fællesmøder og – aktiviteter i klubben. 
 

Aktivitetsoversigten 
Samme sted finder du Aktivitetsoversigten, der viser alle udvalg og de emner, som udvalgene 
arbejder med samt de enkelte medlemmer i udvalgene. Du er velkommen til at opsøge et eller 
flere udvalg, hvis du er interesseret i arbejde med de emner, som udvalgene beskæftiger sig med. 
 

Den blå medlemsbog 
Du finder alle informationer om klubbens medlemmer i den blå medlemsbog. 
 

Kvindeparaplyen 
SI Sønderborg samarbejder med andre kvindeforeninger i Sønderborg: Zonta, Lions Als, Kvinde- og 
krisecentret, Bydelsmødrene og Kvindekomiteen.  

 
 

 

http://www.soroptimist-danmark.dk/soenderborg/medlemmer/
https://www.soroptimist-danmark.dk/soenderborg/aktivitetsoversigt/
https://soenderborg.zonta.dk/
https://als.lions.dk/
https://kvindekrisecenter.dk/
https://kvindekrisecenter.dk/
https://www.facebook.com/groups/646068066819793
https://www.facebook.com/kvindedagen/?locale=da_DK


 

 
 

 
 
 
 
 
 

Soroptimist Internationals organisation 

 
Organisationen er en verdensomspændende paraplyorganisation med Soroptimist 

International øverst. 

Organisationen er opdelt i 5 føderationer: 

Soroptimist International of the Americas 
 

Soroptimist International of Europa 
 

Soroptimist International of Great Britain and Ireland 
 

Soroptimist International of the South West Pacific 
 

Soroptimist International of Africa 
 

Under de 5 føderationer er der unioner. 
Danmarks Unionen er én af unionerne under Europa. 

De enkelte lokale klubber er medlem af en union. 
I Danmark er klubberne også samlet i 3 distrikter.  

Sønderborg-klubben er med i distrikt 2. 

 

https://www.soroptimist.org/
https://www.soroptimisteurope.org/
https://sigbi.org/
https://www.soroptimistinternational.org/location/soroptimist-international-south-west-pacific/
https://siafrica.org/
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